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>~ KRAROWSKA LIGA

LEKROATLETYCZNA

TRENUJ
W KRAKOWIE

MARTA KWIATKOWSKA

REGULAMIN
»KRAKOWSKA LIGA LEKKOATLETYCZNA”
I. Organizator

Stowarzyszenie Klub Sportowy Trenuj w Krakowie

I1. Partner glowny zawodow

Akademia Trenuj w Krakowie Marta Kwiatkowska

II1. Kontakt z organizatorem
Adres mailowy: krakowskaligalekkoatletyczna@gmail.com
Numer telefonu: 720 823 826

IV. Miejsce i data zawodow
Stadion lekkoatletyczny
ul. Utanéw 3, 31-450 Krakoéw
1. 24 maj 2026 1.
2. 21 czerwiec 2026 1.
3. 20 wrzesien 2026 r.
V. Program minutowy zawodoéw

Program minutowy poszczegdlnych konkurencji ukaze si¢ na kilka dni przed

rozpoczeciem zawodow.

VI. Cel zawodow
> Popularyzacja lekkiej atletyki wsrdd najmtodszych
> Integracja dzieci i mtodziezy
> Mozliwos¢ sprawdzenia swoich sit 1 mozliwosci w rywalizacji sportowej w duchu fair
play
> Promocja zdrowego i aktywnego trybu zycia
> Promocja Akademii Trenuj w Krakowie, partnerow i sponsorow projektu
> Zachecenie rodzicow do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscig fizyczna

dzieci


mailto:krakowskaligalekkoatletyczna@gmail.com

VII. Uczestnictwo

> Uczestnikami zawodow sa dzieci urodzone w latach 2011 - 2022 z podzialem na
kategorie wiekowe. Prawo startu maja dziewczynki i chlopcy zgtoszeni do zawodow i
posiadajacy stosowng zgode rodzicoéw/prawnych opiekundéw na udzial w zawodach.

> Wszyscy uczestnicy zawodow musza by¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu
rozpoczecia imprezy, co najmniej 30 minut przed startem.

> Uczestnicy startujg w zawodach samodzielnie (bez rodzica/opiekuna) z wyjatkiem
rocznika 2021-2022 (z pomocg rodzica/opiekuna).

> Przebywanie na plycie zawodow bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego nie beda dopuszczane do startu. Numer
startowy powinien by¢ przymocowany poziomo do przedniej czesci koszulki (ew.
bluzy lub kurtki). Numer startowy powinien by¢ widoczny przez caly okres trwania
biegu/skoku. Zastanianie numeru lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg

dyskwalifikacji.

VIII. Formula zawodow, kategorie wiekowe i konkurencje

Zawody odbywaja si¢ z podziatem na kategorie wiekowe i1 pte¢ w formie trojboju
(oprocz rocznikéw 2021-2022). Kazdy zgloszony zawodnik bierze udzial w trzech
konkurencjach (dotyczy dzieci z rocznikow 2010-2019). Dzieci z rocznikéw 2021-2022 biorg
udziat tylko w jednej konkurencji - 60 m.

Dodatkowo dzieci z rocznikow 2011-2020 majg mozliwo$¢ startu w biegu na 300
metrow (z podzialem na kategorie wiekowe) oraz w biegu na 600 metréw OPEN.

Kolejng dodatkowa konkurencjg jest bieg sztafetowy mix 4x100 metrow.

Szczegotowe informacje o konkurencjach zostaly zawarte w Tabeli 1.



Tabela 1.

Kategorie wiekowe

Konkurencje

2021-2022 dziewczynki

2021-2022 chtopcy

Bieg na 60 metrow

2019-2020 dziewczynki

2019-2020 chtopcy

2017-2018 dziewczynki

2017-2018 chtopcy

2015-2016 dziewczynki

2015-2016 chiopcy

2013-2014 dziewczynki

2013-2014 chtopcy

2011-2012 dziewczynki

2011-2012 chtopcy

Trojboj:
1) Biegna 60 metrow
2) Biegna 150 metrow
3) Skok w dal

Bieg na 300 metrow

2011-2020 dziewczynki

2011-2020 chtopcy

Bieg na 600 metrow - OPEN
(z podziatem na ptec)

Sktad 4 oso6b z dowolnych rocznikow z
tym zastrzezeniem, ze w sktadzie tym musi
by¢ przynajmniej 2 zawodnikéow z
rocznika 2015 lub milodszego. Sztafeta
mieszana (mix) oznacza, ze zespoét liczy 2
dziewczat i 2 chtopcow.

Sztafeta mieszana 4x100 metrow

IX. Zgloszenia

Zgltoszen mozna dokonywac poprzez ponizszy formularz zgtoszeniowy (link):

Formularz zgtoszeniowy jest aktywny do 2 dni przed rozpoczeciem kazdych zawodow
(np. gdy zawody sa w niedziele, formularz zgloszeniowy jest aktywny do czwartku do 23:59).
Warunkiem wzigcia udzialu w zawodach jest zgloszenie si¢ przez w/w internetowy formularz
zgloszen oraz uiszczenie optlaty startowej. Nie ma mozliwosci wzigcia udziatu w konkurencji
kategorii mtodszej niz regulaminowy podziat na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega

sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numeréw startowych oraz do prowadzenia

listy rezerwowe;j.

Zgloszenia do sztafet odbywaja si¢ w dzien zawodow.




X. Oplaty

CENNIK ZGLOSZEN dla dzieci z rocznikéw 2011-2020:

e Pakiet za start w catym cyklu zawodow (3 rzuty) - 300,00 PLN

e Zaudzial w jednym rzucie - 110,00 PLN

e Zaudzial w dodatkowej konkurencji - bieg na 300 metrow - 50,00 PLN

e Zaudzial w dodatkowej konkurencji - bieg na 600 metrow OPEN - 40,00 PLN
e Za udzial w sztafecie 4x100 metréw - 20,00 PLN/os.

CENNIK ZGLOSZEN do biegu na 60 metréw dla dzieci z rocznikéw 2021-2022:
e Pakiet za start w catym cyklu zawodoéw (3 rzuty) - 120,00 PLN
e Zaudzial w jednym rzucie - 50,00 PLN

W dniu startu optata wyzsza o 10 zt od powyzszego cennika, ktérej mozna dokonaé¢ w Biurze
Zawodow gotdwka. Platnosci dokonujemy na ponizszy nr konta:

Nazwa Trenuj w Krakowie Marta Kwiatkowska
Nr konta 98 1050 1445 1000 0097 1570 4327
Tytut przelewu KLL imig¢ i nazwisko dziecka oraz rocznik, np. KLL Adam Kowalski 2010

Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jezeli zostang spelnione nast¢pujace warunki:
zostanie wypetniony formularz zgloszeniowy i zostanie zaksiggowana wptata z tytulu optaty
startowej. Samo wypelnienie formularza zgloszeniowego nie gwarantuje startu w
zawodach.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi oraz przeniesieniu na kolejne zawody oraz
inng osobg.

Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia lub przelewu z winy poczty lub
banku.

XI. Sposob rozgrywania konkurencji

> Konkurencje biegowe mierzone sg elektronicznym pomiarem czasu z doktadnoscig do
drugiego miejsca po przecinku.

> W kategoriach wiekowych 2021-2022, 2019-2020 oraz 2017-2018 we wszystkich
konkurencjach biegowych obowigzuje start wysoki. Biegi poprzedzaja komendy
startowe: 1) na miejsca 2) start — sygnat dzwigkowy startera.

> W kategoriach wiekowych 2015-2016, 2013-2014 oraz 2011-2012 w biegach na 60 m
obowigzuje start z bloku startowego. Biegi poprzedzaja komendy startowe: 1) na



miejsca 2) gotow 3) start - sygnat dzwickowy startera. W biegach na 300 m obowigzuje
start wysoki.

> W biegach na 600 metrow OPEN obowigzuje start wysoki. Biegi poprzedzaja komendy
startowe: 1) na miejsca 2) start - sygnat dzwigkowy startera.

> Skok w dal odbywa si¢ ze strefy (strefa 1 m — oznaczona kredg). Odleglos$¢ jest
mierzona z miejsca odbicia. Kazdy uczestnik wykonuje 2 skoki — do klasyfikacji brany
pod uwagg jest lepszy wynik.

> Sztafeta 4x100 metréw sklada si¢ z dowolnych rocznikéw z tym zastrzezeniem, ze w
sktadzie tym musi by¢ przynajmniej 2 zawodnikdéw z rocznika 2015 lub mtodszego.
Zespot ztozony jest z 2 dziewczat i 2 chlopcdw. Start (wysoki) poprzedzony jest dwoma
komendami: 1) na miejsca 2) start - sygnal dzwickowy startera. 20-metrowa strefa
zmian jest oznaczona liniami. Zmiana paleczki poza strefg oraz upadek pateczki
oznacza dyskwalifikacje zespotu. Kolejno$¢ biegajacych: chlopiec - dziewczyna -
chtopiec - dziewczyna.

XII. Klasyfikacje koncowe

1. Klasyfikacja medalowa w kazdym rzucie zawodow.

e W kazdym sposrdd trzech rzutow zawodow dekorowanych jest 6 najlepszych
zawodnikéw w konkurencjach wyszczegdlnionych w Tabeli 1. Sg to: trdjbgj, bieg na
300 metréw oraz bieg na 600 metrow OPEN. W przypadku trojboju (bieg na 60
metrow, bieg na 150 metréw, skok w dal) zajete miejsca przez zawodnika w kazdej
konkurencji przeliczane sa na punkty zgodnie z Tabelg 2. Suma punktéw z wszystkich
trzech konkurencji daje koncowy rezultat punktowy, na podstawie ktorego tworzona
jest klasyfikacja miejsc i dekoracja koncowa.

e Klasyfikacja sztafet odbywa si¢ na podstawie zajetych miejsc. Dekorowane s3 3
najlepsze zespoty.

e Klasyfikacja dzieci z rocznikow 2021-2022 odbywa si¢ na podstawie zajetych miejsc

w biegu na 60 metrow.

2. Klasyfikacja generalna

e Koncowa klasyfikacja generalna dotyczy tylko i wylacznie trdjboju i tworzona jest na
podstawie sumy punktow (60 m, 150 m, skok w dal) zdobytych przez zawodnika we
wszystkich trzech rzutach zawodow. Klasyfikacja ta jest z podzialem na kategorie
wiekowe okreslone w pkt. VIIIL

e Klasyfikacja generalna dzieci z rocznikdw 2021-2022 tworzona jest na podstawie
sumy zdobytych punktoéw w biegach na 60 m we wszystkich trzech rzutach zawodow.



Tabela 2. Punktacja za poszczegolne miejsca

Zajete miejsce przez zawodnika Punkty
1. 20
2. 15
3 11
4. 8
5 6
6. 5
7 4
8 3
9. 2
10. 1
11. i kazde kolejne 0

XIII. Nagrody

Dla wszystkich uczestnikow zawodoéw przewidziane sg pamigtkowe medale. W kazdym
rzucie zawodow dekorowanych bedzie 6 najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii
wiekowej okre§lonej w pkt. VIII. Trzech najlepszych zawodnikow z kazdej kategorii
wiekowej otrzymuje medal z wygrawerowanym miejscem.

Pierwsza trojka zawodnikow klasyfikacji generalnej w kazdej kategorii wiekowej
okreslonej w pkt. VIII. otrzymuje statuetki/puchary. Dekoracja odbedzie si¢ po zakonczeniu
wszystkich trzech rzutow zawodow.

XTIV. Dane osobowe

1. Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie
z obowigzujacymi przepisami, a w tym z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Akademia Trenuj w Krakowie
Marta Kwiatkowska, ul. Radzikowskiego 140, 31-315 Krakow.

3. Przekazanie danych osobowych Uczestnikow jest dobrowolne, jednakze stanowi

warunek uczestnictwa w zawodach.



4. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich
poprawiania i usuwania lub zadania ograniczenia ich przetwarzania, jak i ztozenia sprzeciwu,
co do ich dalszego przetwarzania oraz Organizatora oraz prawo do przeniesienia danych,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

5. Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w formularzu Rejestracyjnym moga by¢
przetwarzane w celu prowadzenia i realizacji zawodéw obejmuje rowniez publikacje listy
wynikow, obejmujacej: imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, nazwe szkoty, nazwe klubu. Podstawa
prawng dla przetwarzania informacji o stanie zdrowia Uczestnika jest jednak zgoda
Uczestnika.

6. Na podstawie odrebnej zgody wyrazonej przez Uczestnika jego dane kontaktowe
umieszczone w formularzu rejestracyjnym mogg by¢ réwniez przetwarzane w celu przysztych
dziatan marketingowych dotyczacych dziatalnosci, produktéw i1 ustug Organizatora i Partnera
oraz podmiotow powigzanych. Podstawag prawng dla przetwarzania wskazanych danych
Uczestnika jest jego zgoda.

7. Uczestnik na prawo cofnigcia w dowolnym momencie zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych, z zastrzezeniem, Ze nie ma to wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Cofnigcie zgody
na przetwarzanie informacji o braku przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do wziecia
udziatu w zawodach jest rownoznaczne z rezygnacja z udzialu w zawodach.

8. W zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji zawodow, Organizator bedzie
uprawniony do wysytania Uczestnikom w dowolnym czasie wiadomos$ci w zakresie
prowadzenia i realizacji Zawodow i funkcjonowania strony internetowej ( przypomnienia,
komunikaty systemowe, powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia)

9. Dostep do danych osobowych uczestnikéw beda mieli wylacznie Organizator oraz
podmioty, dziatajace na ich rzecz w zwigzku z organizacja zawoddéw lub w innych celach,

w ktorych dane osobowe moga by¢ wykorzystywane zgodnie z niniejszym regulaminem.

10. Organizator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery i dane
kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisywane
przez Organizatora.

11. Dane osobowe Uczestnikdw przechowywane beda przez okres uzasadniony ze
wzgledu na organizacj¢ zawodow, z zastrzezeniem, ze dane o wynikach zawodow beda
przechowywane 1 publikowane bezterminowo. Dane osobowe Uczestnikow, ktorzy wyrazili
zgode na wykorzystywanie ich danych kontaktowych w celach marketingowych, beda
przechowywane bezterminowo.

12. Organizator zobowigzuje si¢ do wypetienia obowigzkéw wynikajacych
z obowigzujacych w Polsce przepiséw prawa dotyczacych ochrony danych osobowych.

13. Skargi dotyczace przetwarzania danych osobowych Uczestnicy moga wnosi¢ do
Prezesa Urz¢du Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa
XV. Postanowienia koncowe



1. Akceptujac niniejszy regulamin, rodzic/opiekun o$wiadcza, ze uczestnik nie ma
zadnych przeciwskazan zdrowotnych/lekarskich do udzialu w zawodach. Uczestnicy
ubezpieczajg si¢ we wiasnym zakresie, a odpowiedzialno$¢ za start w zawodach ponosi
rodzic/opiekun prawny.

2. Zawodnik przystepujac do startu oswiadcza, ze:

= zapoznal si¢ z trescig niniejszego regulaminu i1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowaé¢ wykluczeniem zawodnika

ze startu w zawodach.
» zapoznal si¢ z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje si¢ do jej

przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej

zasad moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach.
» wyraza zgode na nieodplatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a

takze publikacje i udostgpnienie wizerunku w dokumentach sprawozdawczych,

wydawnictwach oraz w Internecie przez Krakowska Lige Lekkoatletyczng oraz

Akademi¢ Trenuj w Krakowie.

3. Podczas weryfikacji w biurze zawoddéw rodzic/opiekun prawny przedstawi zgode
rodzica/prawnego opiekuna na udzial w zawodach.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest przedstawi¢ wazng legitymacje szkolna
w celu weryfikacji zgloszenia.

5. Organizator zastrzega sobie przelozenie zawodéw w przypadku bardzo trudnych
warunkéw atmosferycznych. Organizator ma prawo wyznaczy¢ inny termin, w ktorym
odbeda si¢ zawody.

6. W czasie trwania zawodow uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecenr wydawanych
przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

7. Sprawy nieujete w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacje naleza do
Organizatora. Jezeli ktorekolwiek z postanowien regulaminu zostanie czgsciowo lub w calosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania- wszelkie inne postanowienia

(w catlosci lub czg$ciowo) zachowujac waznoseé.



