“»
~ KRAKOWSKA LIGA

> LEKKOATLETYCZNA

Biegi dla doroslych - najwazniejsze informacje

1. Zasady rozgrywania biegéw na 100 metrow:
e Bieg poprzedzaja 3 komendy startowe:
1) na miejsce 2) gotow 3) sygnal dzwigkowy - rozpoczynajacy bieg i tym samym
pomiar czasu
Start z blokéw startowych
Bieg po swoich torach od startu do mety
pomiar czasu z doktadnoscig do setnych czesci sekundy

2. Zasady rozgrywania biegow na 800 metrow:
e Bieg poprzedzajg 2 komendy startowe:
1) na miejsce 2) sygnat dzwigkowy - rozpoczynajacy bieg i tym samym pomiar czasu
Start wysoki
Start wspolny z jednej linii po czym nastepuje zbiegnigcie do pierwszego toru
pomiar czasu z doktadnoscig do setnych czesci sekundy

3. Nagrody
Trzech pierwszych zawodnikow, zarowno wsrod pan jak i panow, otrzyma pamigtkowe

medale.



